
中央公園文化センター平成29年7月1日改訂
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めい

活動日時 費用 コメント

北きり絵
きた　　　　　え　

  あじさい
第2・4水曜

13：30～15：30
会費/月 1,000円

カッターを使い絵の作成をしています。展示
会カレンダー作成、まちなみ散歩など楽しい
きり絵の教室をめざしております。

北区水彩画会
きた く すいさいが かい 第1・3日曜

13：00～16：00
会費/月 1,000円

絵の好きな人の集まりです。毎回違うテー
マで、わきあいあいの雰囲気の中、楽しみ
ながら水彩画を続けています。

北区
き た く

アートパステル会
かい

第1木曜
9：00～17：00

第3木曜
13：00～17：00

会費/月　500円

日常物を見つめる事はそうあるものではあ
りません。何時間かを物を見つめる事もい
いものです。代わり当番制で行っています。
気軽にどうぞ。

木彫
き ぼ

り絵
え

風
かぜ

の会
かい 第2・4木曜

13：00～16：00
会費/月 1,500円

板に絵を描き、彫刻刀で線彫り、アクリル絵
の具で彩色して出来上がり。構図・色彩の
配置、色の出し方は丁寧に先生が指導しま
す。

土曜倶楽部
ど よう く ら ぶ

(絵画
か い が

)

第1・2・4土曜
13：00～16：30

会費/月 2,000円 毎年区内の画廊にて展示。

はがき絵
え

ゆうゆう会
かい

第1・3 水曜
13：30～15：30

入会金 1,000円
会費/月 3,000円

講師関根悦子先生の指導のもと身近な物
をモチーフにハガキ絵にしています。年1回
ロビーに展示又センター祭にも発表してい
ます。

美術
びじゅつ

サークル うてな

（油絵
あぶらえ

）

第1・2・3木曜
10：00～12：00

会費/月 3,500円

油彩画を初歩から勉強しています。文化祭
展示会等に参加し、スケッチ旅行、美術館
鑑賞等、絵に親しみ、作画を一生の楽しみ
としています。

親
しん

　和
わ

　会
かい

（水墨画
す い ぼ くが

）

第1・3土曜
13：30～15:30

会費/月 3,000円
現代水墨画の学習と共に会員相互の親睦
を深めることを目的に仲良く学んでいます。
又根岸先生の懇切丁寧な指導も魅力です。

ニコニコ似顔絵
に がお え

会
かい

第2金曜
最週日曜
（月2回）

13:00～15:00

会費/月 500円

絵心ない方や初心者⇒歓迎
似顔絵は上手・下手は関係ない所が魅
力！
一度無料体験して、楽しくご一緒に描きま
しょう。

工

芸
革 工 芸
かわ　こう　げい

 の 会
かい 第1・2・3木曜

9：30～12：00
会費/月 2,500円

身のまわりの小物から大きなバッグまでオ
リジナルのデザインで作品を作りませんか。

絵

画
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工

芸

ステンドグラス

ティファニー会
かい

毎週木曜
13：00～17：00

入会金 4,000円
会費/月 4,000円

ステンドグラス製作を通じ会員の親睦を深
め、余暇の充実と美術文化の振興を目指し
ている。年齢層も幅広く、楽しく活動していま
す。

百 碗 百 撰 会
ひゃくわんひゃくせんかい 第1・3土曜

13：00～17：00
会費/月 2,000円

抹茶碗の作成を基本に陶芸を楽しんでいま
す。

瀧
りゅう

　川
せん

　会
かい 第1・3日曜

13：00～16：00

入会金　1,500円
会費/月　500円
粘土代/個200円

御都合の良い時間に来て下さい。楽しく作
品をつくりましょう。

バ

ル

ー

ン

ア

ー

ト

きたくなる

バルーンアート

第2土曜
10：00～12：00

会費/月 2,500円
（材料費込）

きたくなるバルーン会員同士バルーンを通
じてコミュニケーションを図り、お互いの理解
を深め、社会に貢献出来るように努力しま
す。

くれたけ同好会
どうこうかい

（書道
しょどう

）

第1・2・3土曜
10：00～12：00

会費/月 2,000円
生涯教育に順じ、書を通して友好を深め、
年輪を重ねつつ、人生を旺筆しております。
センター祭で作品展。

小  竹  会
 こ　　  たけ　かい

（書道
しょどう

）

月3回水曜
19：00～20：30

会費/月 2,500円

北区青年教室の講師・卒業生で活動してい
る会。月3回集まり、相互に親睦を深めてい
る。毛筆・ペン字どちらも可。初心者大歓
迎。

美  竹  会
み たけ かい

（書道
しょどう

）

第1・2・4火曜
13：30～16：30

会費/月 3,000円
美竹会は書道の学習会。毛筆による漢字、
仮名文字を学習することにより、教養を高
め、相互の親睦を深めることを目的とする。

茲
し

友
ゆう

会
かい

（書道
しょどう

）

第1・3土曜
10:00～12:00

会費/月 3,500円

仲間と和気あいあい、いつの間にか美しい
筆文字が書けて、呆け予防。一生続けられ
る趣味です。写経から始める大人の書道を
学びます。

滝
たき

  王
おう

  会
かい

（篆刻
てんこく

）

第2・4水曜
14：00～16：00

会費/月 3,500円
年賀状、暑中・寒中見舞、名前印などを楽し
みながら彫ります。

秀　雪　会
しゅう せつ かい

（篆
てん

刻
こ く

）

第2・4日曜
10:00～12:00

会費/月　500円

書道・水墨画用の落款の作成のみならず、
賀状用の吉語印・絵と組合せた手紙の封印
等を会の課題と自由作品とを組合せて適時
発表する。

書

　
道

篆

刻

陶

芸
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王　写　会
おう しゃ かい

第1日曜・撮影会
第3日曜・月例会
13：00～16：00

入会金 1,000円
会費/月 1,000円

昭和62年に結成、写真技術の向上、会員相
互の親睦を深めるよう月1回撮影会、例会を
実施。入会希望の方歓迎致します。

フォト集団
しゅうだん

写  励  人
しゃ れい ど

第2日曜
13：00～17：00

入会金 2,000円
会費/月 1,500円

みんなで楽しく写真の撮り方を勉強していま
す。初心者の方、写真に興味をお持ちの
方、是非いらして下さい。お待ちしておりま
す。

サンアートフォトクラブ

第2日曜
撮影会

第4土曜(例会)
13：00～17：00

会費/月 2,500円
プロ写真家を顧問に毎月撮影会、例会を楽
しく行なっています。たまには一泊で撮影会
も。またそれぞれの後には楽しい飲み会も。

ビ

デ

オ

城北
じょうほく

ビデオサークル
毎月8日頃

18:00～21:00
会費/年 10,000円

ビデオ映像の作品を作り、月1回の映写会
をして、会員相互の親睦を深めて技術向上
を目ざしています。入会希望の方歓迎致し
ます。

北女声合唱団
きたじょせいがっしょう だん 毎週土曜

13：00～16：00
会費/月 5,000円

毎週土曜日の午後、日本の作曲家の曲集
を中心に歌っています。秋の北区合唱祭に
出演、北区合唱連盟の行事にも進んで参加
してます。

東京
とうきょう

紫
　し

金
きん

草
そう

合唱団
がっしょうだん

第2日曜
13：20～17：00
第1・3・4水曜
18：20～21：00

会費/月 5,000円
活動場所

中文・赤文・滝文

花がすき歌がすき平和がすきお酒が好きな
ものが集まった混声合唱団です。地域での
出演もあります。指導は作曲家の安藤先生
です。

コーラス　そよかぜ
第1・3木曜

13：30～15：30
入会金 1,000円
会費/月 3,000円

“楽しく歌おう”をモットーに会員一同“和気
あいあい”と練習しています。新しい仲間の
入会大歓迎です。

スターダスト
第1・3金曜

14：00～16：00
会費/

3カ月 1,000円

よく知っているポピュラーソングを英語で口
ずさみましょう。上手下手は関係ありませ
ん。気軽にご参加下さい。お待ちしておりま
す。

メンネルコール北
ほく

友
ゆう

会
かい 第1・2・3日曜

9：40～12：00
入会金 1,000円
会費/月 5,000円

日曜の午前、楽しく練習している男声合唱
団です。主な出演は北区合唱祭、東京都合
唱祭です。いつでも練習の見学においで下
さい。

器

楽
アンサンブル・トレモロ

第1・3・5日曜
10:00～17:00

会費/月 1,000円

平成11年結成。月2回の練習、年数回のボ
ランティアと演奏会を実施。皆様に親しまれ
ている曲を編曲、独特のサウンドを表現して
います。
サークルのHPはコチラ
https://tremolo-new.jimdo.com/

写

 
真

コ

ー

ラ

ス
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アンサンブル・

ラピスラズリ

毎週土曜
13：00～17：00

入会金 3,000円
会費/年 36,000円

将来性のある若手指揮者とともにモーツァ
ルト等のクラシック作品を中心に演奏を楽し
んでいるマンドリンアンサンブルです。

琴　 和　会
こと　    　わ　   かい

（山田流
やまだりゅう

）

第1・2・3水曜
13：00～16：00

会費/月 3,000円
教室代外　2,000円

年一度の演奏会に向けて、楽しく練習して
おります。会員募集中です。

さ く ら 会
かい

（生田流
いくたりゅう

・琴
こと

）

第1・3土曜
13：00～17：00

会費/月 3,000円

古典・現代曲どちらも和気あいあいと楽しく
学んでいます。発表会前には尺八等との合
奏練習も行います。入会いつでも歓迎しま
す。

三智
み ち

琴
こと

の会
かい

　しらゆり

(大正琴
たいしょうこと

)

第1・3火・土曜
10：00～12：00

入会金 1,000円
会費/月 3,000円

童謡、クラシック、演歌等練習。毎回セン
ター祭に出演しています。楽器が初めての
方でも気軽に楽しめます。貸琴も用意してま
す。

王子
お う じ

雅楽
が が く

会
かい

不定期 会費/回 1,500円

本格的な雅楽合奏を楽しみたい方、雅楽の
楽器の製作や修理を学びたい方の為の会
です。プロのブラッシュアップも受け付けま
す。

北　楽　会
きた　   ら　    かい 第2・4日曜

10：00～12：00
　維持会費

半年/ 3,000円

世界最古のオーケストラ雅楽を学ぶサーク
ルです。その雅楽の横笛（龍笛）の演奏をプ
ロの演奏家の指導もと一緒に楽しみません
か。

木
も く

　筝
そう

　会
かい 第1・3木曜

13：00～16：00
　会費/月 3,500円

箏は家で一人で弾くよりも、大勢での合奏
の方が、楽しみが倍加します。稽古の時
は、箏はお貸ししています。山田流です。

にこにこ二
に

胡
こ

の会
かい 第2・4金曜

14:00～15:30
入会金 500円

会費/月 3,500円
中国の楽器の二胡。心に響く音色を極めた
く日々頑張って練習しています。

日

本

舞

踊

琴  舞  会
こと　　 ぶ　　かい

(日本舞踊
に ほ ん ぶ よ う

)

毎週 金曜
14：00～16：00

会費/月 5,000円
運営費1,500 円

敷居が高いと思われがちな日本舞踊を、気
軽に楽しくお稽古しています。美しい立ち居
振る舞いが身に付き、着付けも学べます。

古

典

文

化

北区
き た く

落語
ら く ご

愛好会
あいこうかい 第1・3水曜

19:00～21:00
会費/年 10,000円

2回分納

会員の会費のみで落語会を開催。落語ゆ
かりの地をめぐる落語散歩、落語に関する
学習、落語家さんとの交流等楽しく活動して
ます。

器

楽
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古

典

文

化

万葉集
まんようしゅう

を楽
たの

しく学
まな

ぶ会
かい 原則第2・4水曜

14:00～16:00
会費/月 2,000円

元NHK文化センター講師の五嶋靖弘先生を
中心に万葉集を易しく楽しく学びます。多く
の方が中学生、高校生以来の学びです。

川

柳
川柳
せんりゅう

つつじ吟社
ぎんしゃ 第3火曜

13：00～16：30
会費/月 1,000円

現代社会は高齢化が進み、脳の活性化が
必要不可欠。私達は、人間観察を少々角度
を変え川柳独自のユーモアで楽しんでいま
す。

茶道
さ ど う

グループ

裏千家
うらせんけ

めぐみ会
かい

第1・2・3火曜
9：00～16：00

会費/月 4,000円

先生のご指導のもと和気あいあいと茶道の
お稽古をし、センター祭でお茶会を催し発表
の場としています。興味のある方お待ちして
ます。

茶道表千家
さどうおもてせんけ

みゆの会
かい

第1日曜
9：00～12：00

会費/1回
小人 500円

大人 1,000円

小学生からおいしいお菓子とお茶をいただ
き、礼儀や人をおもいやる心を学んでいま
す。気軽に見学してみて下さい。

生

花
古
こ

流
りゅう

いけばなさくら会
かい 不定期

13：30～17：00
入会金 1,000円
花材 2～3,000円

お生花を中心に仲間と毎月楽しい午後を過
ごしています。

園

芸
北区
き た く

同好会
どうこうかい 金曜（月１回）

10：00～12：00
入会金 1,000円

会費（実費）

緑に親しむ、町の緑化を心がける同志の集
りに御賛同ください。特に多肉植物の種の
保存にも力を入れています。緑の大切さを
志に。

朗

読
朗読
ろ う ど く

・れもんの会
かい 第2・4金曜

13:30～17:00
入会金/2,000円
会費/月 4,000円

作品にきちんと向き合い書き手の思いを
しっかりつかみ聞き手に心を伝えられる様、
声に出して朗読の楽しさと深さを勉強しま
す。

着

付

け

秋　櫻　会
しゅう おう かい 月3回水曜

10：00～12：00

入会金 2,000円
会費/月 4,000円

雑費 500円

着付けを教えて下さる先生を中心に和気あ
いあい楽しくお稽古しています。

手編
て あ

み同好会
どうこうかい

あ ざ み

第2・4土曜
9：00～12：00

入会金 1,000円
会費/月 2,000円

講師の指導により、基礎編みを正しく習得
し、セーター等、身の回りの小物類を各自
の好みを生かして、手編みします。

ビーズクラフト
第2・4木曜

13：30～15：30
入会金 1,000円
会費/月 2,000円

ビーズやパール、天然石等さまざまな材料
を使ってのアクセサリー作り。親睦をモッ
トーにしています。おしゃれを楽しみましょ
う。

茶

道

手

芸
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手

芸
マクラメ同好会

どうこうかい 第1・3・4水曜
10：00～12：00

会費/月 3,000円

色、素材、太さ、さまざまな紐を手で結び、
バッグを始め日々の生活に役立つ物や季
節物など楽しく仲間と結んでいます。入学随
時受付中！

ふれ愛
あい

パソコン
第2・4金曜

14：00～16：00
会費/月 1,500円

シニアボランティアの指導下、シニアの方対
象にパソコンを通じてコミュニケーションの
向上を図ることを目的にしています。

わくわくパソコン

倶楽部
　く　　ら　 ぶ

第2・4火曜
10：00～12：00

入会金     500円
会費/月　2,000円
（パソコン借用の場合）

パソコンが出来たらもっともっと世界が広が
る。こんな思いを実感できるようになりたくて
スタートしました。よかったらどうぞお待ちし
ています。

パソコン木曜
も く よ う

会
かい 第１・３木曜

9：00～12：00

入会金　  500円
会費/月　2,500円
（パソコン借用の場合）

皆で楽しくパソコンを使用して、サークルの
案内、写真日記等を作成。

パソコンを楽
たの

しむ会
かい 第1・3水曜

14:00～16:00
入会金 500円

会費/月 2,000円
みんなでパソコンを勉強し技能を高めましょ
う。

児

童
きたく子

こ

ども劇場
げきじょう

不 定 期
入会金

4歳以上 300円
会費/月 1,500円

舞台鑑賞と遊び表現活動を親子で楽しんで
います。北区に誕生して42年、子ども達の
健やかな成長を願い、約700人の会員が活
動。

エ

ク

サ

サ

イ

ズ

ファイティング

毎週火曜
月4回

5週目有
10：30～11：30

会費/月 4,000円
ストレス発散＆脂肪ノックダウン。美しい身
体を維持する為に、一緒に気持ち良い汗を
ながしませんか？

日

　
本

　
語

中央公園
ちゅうおうこうえん

日本語
に ほ ん ご

のなかま

毎週水・金曜
10：00～12：00

会費/回 100円
日本語の勉強を通して、日本の文化、生活
習慣、マナー、情報などのお手伝いと仲間
作りに外国の皆さん利用して下さい。

外

　
国

　
語

Southern
さ ざ ん

 Cross
く ろ す

英会話
えいかいわ

毎週水曜
14：00～16：00

会費/月 4,000円
若い美人のオーストラリアの先生を中心に、
頭の訓練も兼ねて、英会話を勉強していま
す。どうぞ見学にお越し下さい。

そ

の

他

教

養

北区
き た く

おもちゃ病院
びょういん 第2・4日曜

13：00～16：00
会費/0 円

おもちゃは直して使いましょう。修理代金は
無料！部品代がかかったらそれだけ。

パ

ソ

コ

ン
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名
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東
とう

　京
きょう

　　北
きた

　区
く

　ＥＵ
いーゆー

(欧
おう

　　州
しゅう

　　連
れん

　　合
ごう

)

研
けん

　　究
きゅう

　　会
かい

第2・4土曜
13：30～15：30

入会金 1,000円
会費/月 400円

北区民大学のEU講座が母体。ヨーロッパの
統合は夢物語とも人類の実験とも言われ
る。EUの拡大と深化に人類の知恵を見る！

日本中国友好協会
にほんちゅうごくゆうこうきょうかい

北支部
　きた　しぶ

（中国映画を楽しむ会
ちゅうごくえいがをたのしむかい

）

第2日曜
13：00～16：00

入会金 0円
会費/0 円

中国の古今の名画をＤＶＤで上映。中国映
画に興味のある方ならどなたでも大歓迎し
ます。

演歌体操
え んか たい そう

クラブ
第1・2・3・4水曜
19：00～20：00

　会費/月 2,000円
演歌の曲に振り付けした体操。楽しみなが
らの健康づくりです。

ダイヤビック　北
きた

毎週金曜
(月4回)

9：00～11：30

入会金 500円
会費/月 1,000円

私達は、マンボダンスそしてシニア向けの
健康エアロビクスで楽しく交流を広めてま
す。その成果をボランティアで披露してま
す。

智能気功愛好会
ち の う き こ う あ い こ う か い

毎週火曜
（月4回）

10：00～12：00

入会金 1,000円
会費/月 3,000円

気功を行なう事は血流を良くし、日常生活を
健康になるよう練功し、元気で笑顔のある
生活になる事が目的のサークルです。

氣
き

功
こ う

木曜
も く よ う

会
かい

毎週木曜
(月4回)

10：00～12：00

入会金 1,000円
会費/月 3,000円

健康で長生きを目指して和気あいあいと楽
しく気功の練習をしています。初心者も大歓
迎です。

太

極

拳

太極拳
たいきょくけん

 飛鳥
あ す か 毎週土曜

10：00～11：30
会費/月 2,000円

健康太極拳24式及び8段錦の実践により、
呼吸を調え心を整えて体質改善と健康増進
をはかる。老若男女誰でも出来る健康法で
す。

空

　
手

明
めい

 空
く う

 義
ぎ

 塾
じゅく

毎週木曜
18:30～21:00

毎週土曜
13：00～17:00

会費/月 4,000円
未就学児から大人まで多くの仲間が一緒に
汗を流しています。空手道を通じて礼儀を
学び、強い心を育てます。

滝野川
た き の が わ

ヨーガ

道 友 会
どう ゆう かい

毎週金曜
(月4回)

10：20～11：50

入会金 1,000円
会費/月 2,000円

ヨーガの呼吸法、無理のないポーズをする
事で自律神経を整えていくので、心も身体も
リラックス出来、健康になっていきます。

ヨ　ガ 健 康 会
けん　こう　かい

毎週水曜
（月4回）

13：20～15：00

入会金 1,000円
会費/月 3,500円

呼吸法や体全体の筋肉を、やさしく動かす
ことによってバランスやホルモンの働きが増
し元気になると思います。健康ヨガ教室に来
て体験。

そ

の

他

教

養

体

　
操

気

　
功

ヨ
　
　
ガ
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ヨ
　
　
ガ

ここヨガ
毎週土・日曜
10：15～11：30

会費/回 1,000円
呼吸に合わせてじっくりポーズをとることで、
こころとからだのバランスを整えていきま
す。初心者の方も安心してご参加ください。

アミューズメント

ダンスィング

毎週水曜
10：00～11：30

会費/月 5,000円
生涯自分で動けるよう体幹を鍛え、心身共
に健康で幸せな生活を送れる様、楽しくダン
スをしています。

ダンスィング

そ れ い ゆ

毎週金曜
19：00～20：30

会費/月 4,500円
健康な心身を維持していけるよう、ストレッ
チで体をほぐし、音楽にあわせてジャズダン
スを楽しむサークルです。

バルリーヌ

ジャズダンス

第1・2・3木曜
18：45～20：15

入会金 2,000円
会費/月 4,000円

中高年の方々も楽しく、気持ちよい汗を流し
ています。初めての方もすぐに踊れます。健
康づくりと仲間づくりをしてみませんか。

ファンキーモンキーズ

土曜
月によって時間・回

数不定期
会費/月 3,000円

ダンスを始める理由も、学年も、ダンス歴も
様々な子供達が自分らしく輝くように！ＭＩＯ
先生が指導するキッズダンスサークルで
す。

ダ

　
ン

　
ス
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